della misura in cud si & giocati e solo la consapevolezza di questo puo .aprixie
spiragli di lotta per riappropriarsi di una vita che‘conten'ga Q(l CSpI.‘lllla e
contraddizioni dell'uomo e non quelle prodott‘e a immagine dell.e rlspost.e
preformale fornite dalla logica del capitale. T! fatto che 1T1‘01“[0.pr1m§ che ¥l
[enomeno droga fosse penetrato nella cultura ilaliana si 1.11121asser0 le di-
scussioni parlamentari in vista di una legislazione in Fnérlto, dftwrebbe. far
pensare a come questo problema sia stato anche enlatizzato ideologica-
mente, trattandole come un “problema sociale” prima am?ora che lo fosse.
Questa operazione ha consentilo la messa a punto di ml.sum appare:{lte- i
mente liberatorie che — per il fatto di presentarsi come rlspo.stc tec.mc?- .
specialistiche a un problema in realta sociale — si traducono in prf.itlca. 1\11
nuovi strumenti di individuazione e controllo della nuova P]q.rglnall.tet;
Nella lngica assistenziale, tradurre la marginalita e la devianza in "ma.lal.tla
&, infatti. molto pin funzionale al controllo in quanto guesto pass‘aggio pro-
duce un'identificazione diretta dell'individuo con Pinterpretazione .palo- 1
logica che gli viene imposta del suo comporlamentc.), a]‘ punto di non
riuscire pin a cogliere le motivazioni soggetlive ¢ oggettive, in rapporto alla
real(i. Del resto, questo tipo di operazione era gia stato ben collaudalo a’fl
momento dell’emanazione della legge del 1904 sugli alienati, quando il
*disturbo sociale” @ stato medicalizzalo e lrattato come “disturbo mentale”:_
con le suc leorie interpretative, le suc istituzioni e con le conscguenzel di-
cui si paga ancora la pesante eredila. Analoghe preoccupazioni preventive:
non sono, infatti, riscontrabili in allri settori, in particolare in quello dellag

diffusione massiccia e letale di farmaci. .
11 problema resla dunque quello di utilizzare ogni strumento teunuf j
come occasione e momento di consapevolezza ¢ di lotta contro tutlo cid;
che ci gioca proponendo costantemente 'accessibilita a una salute, a u.n
benessere e a una felicita che hanno i colori ¢ la tenuita di una olcografl.
in cui si vorrebbe immergersi, ma che sono il richiamo di una Circg
pronta & lramularci in porci, asserviti al suo dominio.*

¢ [Jultima parte di guesle capitolo non pué tener conto _dr:'.l}e.spehcll.h.ril]lrc ;ﬁrlt{lﬁhe:;ﬁﬁj
verst aspelti della questione che si sono effetluate negli anni successivi .-1_ @ :_'(10(1" .1 s';:nup -
[Qui Iranca Basaglia si riferisce probabilmente al fallo che quan do questo bdn}ji{ ; Ve d‘E]]_e'
cluso, ne! 1982, nel volume Safule/malnttia. Le p_c_zrofe della mn({:cum, il proh Tnla i
tossicodipendenze in italia si era uteriormente dittuso e L}I‘HTTHHHHZZEIH?: mentre l4 cﬂtlrato
zione del 1975, attraversata dalla riforma sanitaria del 1978, aveva l‘ilteuorm_enie TI.“)S "
i suoi limiti. Lautrice forse pensa che lutio cidy richiederebbe un rilevante intervento
testo che non 1e era possibile fare, N
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Follia/delirio’

Senza speranva non ¢ la realla ma il sapere che — nel sim-
bola fantastice o matematico — s1 appropria la realta come
scherma e cosi la prrpelua.

M. Horkheimer, 1. W, Adorno, Disfettica delliltuminismo

1. Ragione e follia

Non esisle storia della follia che non sia storia della ragione. Lo stesso
slorzo di Foucault di seguire Vitinerario del silenzio o della parola del
fulle nei secoli, & ricerca dell’interpretazione di quel silenzio o di quella
parola, quindi «<monologo della ragione sopra la follia».” Ma in questo
monologo & implicito un atto essenziale nell’evoluzione della follia stessa:
quello di iscriverla nel linguaggio di chi la ascolta e la giudica e di co-
stringerla a esprimersi sccondo la logica di quel linguaggio. La sloria della
follia ¢ storia di un giudizio, quindi storia della graduale evoluzione dei
valori, delle regole, delle credenze. dei sistemi di potere su cui si fonda
il gruppo sociale e su cui si iscrivono tutti i fenomeni nel processo di or-
vanizzazione della vita associata.

La coasistenza di razionale e irrazionale e la loro separazione, avve-
uta nei secoli, per arrivare a riavvicinarli quando la ragione fosse stata
in grado di neutralizzare la follia riconescendola come parte di sé e defi-
nendo, insicme, lo spazio separato in cui doveva csistere, non sono solo
il segno dell'evoluzione della conoscenza e della scienza. Né solo il segno
del passaggio della follia come esperienza tragica del mondo al peccato,
ulla colpa, allo scandalo, alla condanna e all'oggettivazione della sragione
Mt questi elementi sono ancora f(usi e presenli nella follia ai nostri
nechti eritici). Né solo il scgno di an’animalita che affiora o esplode finché
Ia ragione arriva a criticarla, differenziarla e smistarla. Né, ancora. solo

In eollaboraxione con Franco Basaghia. Pubblicata per fa prima volta in Enciclopedia
i, vol. v, Finaudi, Torino 1479, pp. 262-287.
"W Youcault. Histaire do Jo faliv i fage classiqure, Plon, Paris 1961: trad. it. Storia della

fuslin. Rizzoli, Milana 1963, p.o1a.
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la misura in cui le paure e le miserie deliuomo e del mondo sono annul-
late atltraverso il supplizio, la punizione, la repressione, l'autorita, la
scienza, il potere.

(it che presuppongone guesti passaggli & un denominatore comune:
la quantila e la qualila di spazio di cui dispone 'uomo — la cui soggellivita
& delimitata e definita da un corpo rapportate ad allri corpi e ad altre sog-
geltivitd - per esprimere i bisogni di questa soggettivita e di questo corpo,
;tlraverso la ragione e la sragione, la salute ¢ la malattia, la verita e I'er-
rore. Non si fratta di un problema di pietd, giustizia, lolleranza, coscienza
e conoscenza nei confronti della sofferenza, della sconfitta, della cadunta:
& tutto questo ma, insieme, qualcosa di pitt globale ed eslensivo che com-
prende Yuomo nella totalita dei suoi bisogni e dei suoi desideri, e l’att.eg-
giamento che assumono, nei contronti di questa lotalita, il gruppo sociale
in cui & inserito e 'organizzazione che dovrebbe rispondervi. _

I.a follia & ritenuta alla stessa stregua degli allri fenomeni finché lutti
i bisogni della calletlivitd non acquistano la forza di esprimersi come do-
mande che esigano risposte. Finché si iratta di bisogni indifferenziati, in 4
cui ragione ¢ sragione, follia, delirio, violenza, precarieta, credenze e riti
sono mescolati e confusi nella penuria di un'esistenza, vissuta sotto la
minaccia della morte cruda, bestialila, errore, peccato, calpa, degenera-
zione, sregolatezza, vizio, sono giudizi di valore che accomunanc tutte.
le forme della sragione: ma anche tulli i modi in cui si possono esprimere-
miseria, fame, oppressione, sporcizia, malatlia, indigenza. La faccia della
fame non & lontana da quella della follia e le loro voci si confondono se
nessuno le ascolta o se non hanno il dirillo di parola. Quando c'é tolle-
ranza, cid significa che la follia & confusa con la vita: se nel Medioevo
essa partoriva mostri, la vita non era tante lonlana dai mostri partoriti ;
dalla follia. Carestie, epidemie, pesti, credenze, riti, crudeltd, appressione g
¢ dominio sono impastati della stessa violenza di cui sono impastati gue- :
sti moslri. La religione non produce gli stessi terrori e non nasce dagli ‘§
stessi lerrori? In questo periodo, lazzaretli ¢ ospizi non pspilano la ma-
lattia, ma I'indigenza malata, sccondo uno spirilo caritativo e pietoso;
cosi come la prigicne ospita tutte le miscrie del mondo che si esprimono
attraverso la sragione, minacciando la convivenza civile e le credenze co- 3
muni, tultora intrise di elementi confusi di ragione e sragione. Tl delirio, .
come espressione soggettiva del folle — pur “uscita dal solco”, secondo .
P'origine ctimologica — & ancora la mediazione fra una trascendcnza' che
ingloba e spiega tutto, e il mondo di miseria e di crudezza — giustificato ‘
da questa trascendenza — nel quale si confonde. J.a follia non ha ancora j
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una voce autonoma, perché i bisogni dell’'uomo sano/malato sono privi
di voce e la risposta & affidata alla carita e alla punizione. Finché la mi-
seria tace o si riesce a stroncare ogni suo lentative di prendere la parola,
la follia pud confondersi nel linguaggio comune del bisogno che ancora
non reclama risposte, mentre i pochi che dispongono della possibilita di
vila lrovano da soli i modi di farvi fronte. Le definizioni date della follia
si iscrivono nel mondo magico, religioso, rituale di cui & impregnata la
cultura, che la ingloba, cosi come ingloba la miseria, nella totalita dei fe-
nomeni umani naturali/sovrannaturali.

E nel momenlo in cui la miseria incomincia a reclamare i suoi diritti
che si da I'avvio a un’operazione tesa a individuare e a separare le diverse
voci che la popolano, per non rispondere alla globalita di quel grido, e
non & casuale che sia in questo momento storico che si incomincia a in-
dividuare anche la voce della follia,

Quando Pinel —nella logica illuministica e sotto la spinta delle istanze
libertarie della Rivoluzione francese ~ libera 1 folli dalle calene che 1i te-
nevano confusi con la delinquenza, illudendosi di dare loro la parola nel
riconoscergli la dignita di infermy, di falto incomincia a separare il mondo
della miseria e della sragione, dando una connotazione qualitativa di-
versa alla follia in esse confusa: il che implica la frantumazione delle do-
mande globali sempre pin pressanti delle masse e la strutturazione di una
nuova logica che consenta di eluderle, attraverso la messa a punto di ri-
sposte tecniche separate, di cui la frenologia & un esempio. GQuando le
moltitudini mute, prive di voce, stanno per prendersi la parola, la Ragione
- gia identificata.con il potere - comincia a distribuire agli uni e agli aitri
le modalita, i tempi e i luoghi in cui possono parlare, ma nei lermini del
suo linguaggio e della sua logica che, implicitamente, cancellano la glo-
balita dei bisogni dell'uomo attraverso la loro parcellizzazione.

1l passaggio dal carcere al manicomio — al di 14 del significato umani-
tario implicito in questa operazione che, tuttavia, dava per scontato che
criminali e delinquenti appartenessero & una sottoumanita cui compe-
tessero galere, piombi, supplizi e lorture - & infatti 'avvio all'invalida-
zione della voce della follia, nel momenlo stesso in cui le viene
riconosciuto il dirilto di parola in quanto infermita. Criminalita e follia,
intese come fenomeni di nalura o contronatura, avevano in sé un carat-
tere irriducibile: il carcere segregava ¢ puniva un atto delittuosc o consi-
derato tale, che non si intendeva o non si poteva modificare e corTeggere.
In questa segregazione comune, & implicito il riconoscimenlo dellesi-
stenza nell'vomo dell'una e dell’altra possibilita, che vengono punite
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quando rappresentano una minaccia per la collettivita e per i suoi valor.i.
Tl giudjzio che le invesle, cosi come l'atto che le segrega, ha solo un si-
gnilicato punitivo. . ‘

La separazione della follia da questo amalgama confuso di SI:EIE—.}IOT&? ]
colpa. incrostate di miseria, e il riconoscimento de]}g sua dignita (}1 in-
fermith, implicano invece un giudizio da parte della “ragione” che inco-
mincia a scparare cio che le somiglia da cid che non riconosce, o che
accetta di riconoscere come proprio solo nel momento in cui lo circo-
scrive e lo domina, mellendo fra parentesi la miseria di cui lo Irova im-
pregnato. Cio che veniva prima accettato come una delle possibilita
dell’umano e crudamente punito se risultava minaccioso per la colletti-
vita, divenla ora oggetto di una picta e di una comprensione in cui la re-
S]]Ol'lsabilité‘l dell’atto viene impulata alla sragione, non pit all'individuo,
del quale perd la ragione si appropria nel momento slesso in cui lo dere-
sponsabilizza. Assumendo su di € la responsabilita della sragione, 1a ra-
gione —in questo alto umanitario e scientifico — tiene in suo potere 'uomo
“sragionevole”, poiché non potendo punire l'atto riprovevale, finisce col
punire l'individuo intero, attraverso la punizione dell’intero suo compor-

lamento, mettendo in moto i processi di controlio ¢ di modificazione 3

della condolta sui quali si incentreranno la “cura” ¢ la “terapia”. Il delirio,

come cspressione soggettiva della follia, viene allora oggettivalo quale §
nucleo potenziale del comportamento asociale ¢ considerato in se stesso g

una minaccia che, non polendo pil essere punita, sara controllala, pre-
venuta, corretia, modificata, cioé “curala”: la follia scompare nell'ogget-
tivazione del delirio come infermita.

Tale operazione avra conseguenze essenziali nell'evoluzione della fol-

lia ed & per questo che l'analisi di lale momento storico & cruciale per cid

che essa diventera dopo la “separazione”. Quando la Ragione comincia a-
giudicare la follia, la distanza fra ragione e sragione & gia fissata ed & la.

distanza che si crea fra il soggetto del giudizio ¢ I'oggetto giudicalo. Eog-

gettivazione della sragione & la premessa indispensabile al dominio ¢ la.

ke L 3 ¥
ragione potra ammettere la sragione come parte di s¢, solo in quanto 'ha

gii oggeilivata. Ma cid che imporla sottolineare & che I'era della Ragione,

in cui, in nome della vittoria dell'uomo sulla nalura, si mettono in moto

questi processi di diversilicazione dei bisogni, corrisponde al nascere
della razionalild del nuovo potere, quindi allo strutturarsi della ragione
borghese come unica ragione riconosciuta. Questa operazione di smista- .’:_-
mento e di separaziona tra ragione e sragione comporta guindi la separa- .:
zione (ra ¢io che si esprime nel linguaggio del potere (la nuova raziona- §
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litd) e ¢io che, seguendo la logica dei propri bisogni ¢ dei propri desideri,
si esprime con il proprio linguaggio, minando implicilamente le basi ra-
rionali del nuovo potere. Dare un nome a guesto linguaggio confuso e se-
pararlo significa allora salvagnardare la razionalila del potere, costrin-
gendo la follia a esprimersi sccondo il codice di decifrazione approntato
dalla nuova razionalita.

Su queste basi, nel momento in cui la ragione da la parola alla follia
o si appresla ad ascoltarla, 'incomunicabilita dei due linguaggi diventa
incolmabile, perché chi da la parola determina i modi in cui l'altro deve
esprimersi, pena la sua definitiva esclusione dal piano della comprensi-
bilila umana, essendo la ragione dominante diventata la Ragione Umana,
La frattura & irreparabile: imponendo alla follia il proprio linguaggio, la
ragione le impedisce definitivamenle di parlare e di esprimere cié che &,
anche se — nei sccoli — essa continuera a darle e a ridarle la parola. La
storia della psichialria consiste essenzialmente in questo continuo dare
la parola a quaicosa che non pud csprimersi in un linguaggio imposto: se
il linguaggio della (ollia - il delirio - & I'espressione soggettiva di bisogni
¢ desideri che non hanno la possibilita di esprimersi se non attraverso
I'irrazionalita e la sragione, esso non potra mai essere il linguaggio della
razionalitd del potere. Limpossibilita di comunicazione tra ragione e fol-
lia risulta dunque implicila nell'autodefinizione che la ragione da di se
stessa ¢ nella definizione che essa da della sragione, La nuova razionalita
riconosce la sragione come parte di sé — come parte dell'uomo che essa
siarroga il diritto di rapprescntare - nel momento in cui trova il modo di
controllarla e dominarla: il rapporto che stabilisce ¢, {in dall'inizio e per
la sua stessa natura vggettuale, un rapporto di dominio, dato che si tenta
di imbrigliare la sragione in uno schema interpretativo rigido e chiuso
quale sara quello della “malattia mentale”™. La follia - accerchiala e defi-
nita dalla ragione — devra esprimersi secondo questo schema interpreta-
tivo che gli & estraneo, cioé nel linguaggio della malaltia, che & linguaggio
della razionalita del potere, dove la soggettivita del folle, espressa nel de-
livio, sara definitivamente oggettivata.

(Ci0 che prima era solo cruda punizione della sragione (carcere, galere,
supplizi) acquista — a causa dellintervento medico che la riconosce come
Malattia - Vaspeilo della pieta, della sollecitudine, della cura; pieta, sol-
lecitudine, cura che. attraverso l'individuazione e I'implicita definitiva
ronferma dell'incomunicabilita del linguaggio della follia rispetlo alla ra-
“lonalita del potere, si Iraducono nuovamente in punizione, adottando
le medesime misure segreganti e gli identici giudizi di valore che coin-
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volgono tutti i fenomeni della sragione, che la ragione vuole contenere e
controllare. Che la follia divenli “malattia mentale”, con la sua dignita e
il suo statuto, non cambia il fatto che la ragione, per affermare il suo do-
miinic e la sua diversila, continui a separarla e a segregarla dietro le stesse
mura e con le stesse calene da cui 'ha liberata. La picta che porta a rico-
noscere alla malattia il diritto a uno spazio proprio, si traduce nella
cura/punizionc che consisle nel dovere di entrare in uno spazio estraneo,
separato, diverso rispetto all’umanita razionale. Di fatto, I'intervento psi-
chiatrico e il rapporto della scienza (della ragione) con la “malattia men- 4
tale” resta un rapporto di punizione, esattamente come qucllo che la
teneva confusa con la criminalita e la delinquenza; rapporto di punizione 3
ammorbidito dall'ideologia medica che copre, con un atto di giustizia e
di pieta, lo scontro - vincente in partenza - tra una razionalita aslratta e
'umanila razionale/irrazionale che la nuova ragione e il nuovo potere si

apprestano a organizzarc.

Ma questo diritte a uno spazio proprio riconosciuta alla malattia
comporta, insieme, allargamento del dovere di entrare in questo spazio
estraneo per tutti i comportamenti che rivelino, agli occhi della ragione,
la presenza della sragione. Cio significa che 'individuazione della “ma- 1§
lattia mentale” e l'alteggiamento scientifico nei suoi confronti facilitano §
il graduale inglobamento sotto il controllo della Ragione - quindi nel
regno della punizione — di tutic le potenzialita non ancora esplicitate
di asocialita e di minaccia. 1l che comporlera conseguenze deleterie in
lermini di conirollo del comportamento umano, fino ad arrivare alla ri-
gida definizione di normalitd e anormalita, cosi come la conosciamo
nell'eta moderna. Se il carcere puniva il delitto dell’*insensato”, il ma-
nicomio arrivera soprattutto a punire le minacce, le intenzioni, 1 peri-
coli presunti in un comportamenio che non presenti chiaramente i ca-
ratteri della razionalita. Lallargamento del dominio della ragione su “cid
che potrebbe accadere” e su cid che “si presume possa accadere” & alla
hase di quella che sara la graduale invasione dell'intervento medico nel ;t"
terreno della condotta umana. ed & 'ombra del trasferimento del folle
dal carcere al manicomio che pesera sul concelto stesso di “malattia §
mentale”, perché la malattia “trasferita” & stala individuata soprattutto
negli atti delittuosi compiuti da “insensali” che la nuova razionalita co-
mincia a rilenere irresponsabili, considerandoli “malati”. Quest'ombra - 38
si proiettera sulla “malattia” ¢ ne penetrera le zone pit profonde, de- §
terminando quella che diventera pin tardi la sua essenziale natura: la }

pericolosita sociale.
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Il caratlere della nuova razionalita del potere presuppone dunque —
di per s¢ — una razionalita nel comportamento umano a essa adeguata e
corrispondente, pena l'esclusione dalla razionalitha umana. Per questa ra-
gione illuminata, la follia fa parte della natura contro cui combalie e che
vuole dominare, Il “sacco pieno d’aria” (folfis), con cui anticamente la si
rappresentava e al quale sc ne faceva risalire il nome, non trova posto in
questa razionalita che vuole spiegare e dominare tutto. La testa non puo
essere gonlia di vento, né i deliri essere spinti dal vento, né le anime o i
corpi essere posseduti da spiriti e demoni. Ci dev'essere una spiegazione
razionale, scientifica. Ma I'unica spiega~ione che questa ragione astratta
ricsce a dare & che si tralta di una “malattia”, e la parola “malattia” - piu
scienlifica e dignitosa dell’aria che soffia in un sacco vuoto — prendera
definitivamente il posto di quel soffio di vento. Il *sacco” sara ora gonfio
di una malattia di cui si descriveranno minutamente i diversi modi di
esprimersi e i diversi gradi di vicinanza o di lontananza dalla “normalita”
umana, senza pitl vedere 1 nessi fra questa normalila e la razionalita del
potere che la impone come unica possibile, impedendo a tutto cid che
non le somiglia di esprimersi. Questa razionalita non coincide perd con
la quotidianita della vila dell’uomo, mista com’e di “ragione” e “sragione”,
e non potra che esserc smentita. La “malattia mentale” e la scienza che
incomincia a occuparsene si traducono in uno degli strumenti essenziali
attraverso i quali la ragione horghese, divenitala ideclogia dominante, ie-
sce a far fronte a cid che la smentisce, iniziando la lenta separazione fra
I comportamenti normali, corrispondenti alla razionalita del polere, e
quelli anormali, dotati di una razionalita propria che non si assoggetta a
regole a essa eslranee e che, in quanle tali, devono trovare uno spazio se-
parato in cui venire repressi.

2. Ragione e miseria

Il momento storico in cui - attraverso la dignita di malaltia riconosciuta
al delirio - si da l'avvio a questo trasferimenlo della follia nella “malattia
mentale” e in cui la ragione consolida le fondamenta del suc impero, da
L possibilita di capire un altro aspetto essenziale del processo razionale,
Wmanitario, scientitico, attraverso il quale la “malattia” diventa la media-
zione ira la ragione {dominante) e la miseria.

Se la ragione borghese & divenlala la Ragione Umana, il rapporto fra
ragione e [ollia "segregata” & essenzialmente rapporto fra potere ¢ miseria,
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La follia della non-miseria si esplica altrove, fuori dal territorio in cui le
risposte ai bisogni o sono collettive o non esistono. Ciascuno, a suo modo,
vi [a lronle, la tollera o la elimina facendola diventare “misera” (le inler-
dizioni dei nobili e dei danaresi riducono a miseria il folle per tutelare il
patrimonio): il potere e il denaro danne toni stravaganti e bizzarri alla fol-
lia, finché guesta non intacca gli interessi palrimoniali. Non si tratta, coj
mungue, di un problema che richiede misure giuridiche, leggi, inte.rventl
(tranne l'interdizione). La follia della non-miseria & sempre fL'lClI‘l. dalla
legge, come tulio cio che riguarda il potere: le regole, i provvedimenti sono

fatti per gli ofiri. Non & dunque a questa follia che si rivolge Ia Ragione, §

ma a quella segregata, istituzionale, incarcerata che & sempre la [ollia della
miseria — che & essenzialmente miseria, se I'altra follia pud continuare a
esprimersi altrove, fuort dalla segregazione. Il rapporlo della ragione (30?1
guesta follia & dunque rapporto della ragione con la miseria, Ma una mi-

seria che, in questo momento storico, sta reclamando a gran voce e alla }

quale cccorre dare una risposta. se sono appena stali proclamati i diritt
di tutti gli uvomini, fondati sulla liberta, l'uguaglianza e la {raternita.

Riconoscere la dignita di malattia a questa follia/miseria & uno dei §
modi di non rispondere alla globalita della miseria ¢ di dividerne i diversi 4

aspelli, mantenendo esattamente cio che &: ipotesi questa che sard con-

fermata dalle successive evoluzioni del manicomio nei suoi riciclaggi isti- 1
tuzionali, il cui rapporto principe restera sempre quello con la povoerta e 4
Vindigenza, allraverso la mediazione della malattia. La follia, ur.la volta _.:;
separata dall'insieme di bisogni indifferenziati che costituivano il pano- !
rama della generica asocialitd segregata con cui era confusa, assume — 4
alle orecchie di chi l'ascolta o agli occhi di ¢hi Ta vsserva — toni, infles- 3
sioni e gesti che non sono pit1 ricollegabili a quel monde indistin‘to {’11 bi- 1
sogni cui non viene risposto, ma sono decitrali ¢ lelli come un 1ns;erfle 3
di segni di cui, senza spiegarli, si da un'astratta definizione. La malattia,
individuata dall’inlervento medico nel groviglio della sragione e della

colpa, viene trasferita dalla sfera della punizione a quella di una cura che
continua a essere punizione, perché ¢id che nen muta in questo trasferi-

mento € la miseria che la costituisce e che determina il caratiere essen-,
ziale del rapporto che si continua a intrattenere con essa. La “malattia_’
divenla allora la mediazione tra la nuova razionalita del potere e una mi- §
seria che deve essere organizzala, suddivisa, frantumata in tanli settori _;;
quante sono le risposte tecniche approntate, perché I'equilibrio fra penu-
ria e abbondanza non venga alterato. ma soprattutto non ne venga alterata

la distribuzione.
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Che cosa sarebbe stato della follia se si fosse incominciato a rispon-
dere a quel mondo di bisogni confusi e indifferenziati che si stava pren-
dendo la parola? Che cosa sarebbe stala la psichiatria se fosse stata
coerente al suo proclama e si fosse “curata” - senza la mediazione della
malattia diventata “istituzione” - della sofferenza che nasce nell’'oppres-
sione, nella repressione della soggettivita e del corpo, nell'impossibilila
materiale e psicologica di esprimere i bisogni di quesla soggettivita e di
questo corpo, prima che a esse fosse stato dato un nome? O se Pinel — an-
ziché liberare il folle dalle catene — avesse chiarilo il rapporto che si stava
intrecciando fra ragione ¢ potere, rapporto che avrebbe determinato la
natura della sragionce e della follia? Se la psichiatria fosse stata “scienza”
nel senso di un sapere che si slruttura dialetticamente nel suo rapporto
con il polere? Se — al di la della picta e dell’atteggiamenlo scientifico e
umanitario con i quali aveva lentalo di ridare la sopgetlivita al folle —
avesse cercato in quel mondo di bisogni ¢ desideri, il momento in cui la
non-risposta. I'oppressione, la violenza possono far csplodere un’oppres-
sione e una violenza che prendono il nome di pazzia? Se non avosse con-
tribuito a confondere le carte in tavola, individuando una malaltia che,
per essere definita nei modi in cui & stata definita, comporiava una ra-
gione padrona e una sragione serva e sogget(a?

Capire i momenti di questo processo, cogliere i passaggi di questa me-
diazione costituila dalla “malattia” e, insieme, i! 1uolo che la scienza ha
giocato nell'organizzazione separala dei lenomeni & il punto cruciale per
la comprensione di cid che sara la follia, una volta contenuta nella cami-
cia di forza di una “malattia mentale” oggettivabile, quantificahile, defi-
nibile in termini scientitici dalla razionalita del potere. Cid che occorre
sottolineare & che la lrattura tra ragione e follia & implicita nella natura
stessa di questa nuova razionalita, che presuppone il deminio e la fab-
bricazione di una norma in cui essa si rispecchi e da cui escludere tutto
€10 che non le somiglia, dal momenlo che «emergere del soggelto & pa-
gato col riconoscimento del polere come principio di tutti i rapparti».? La
malattia ¢ {1 discorso razionale del potere sulla follia, e il polere pud do-
minarla — escludendala in uno spazio che contemporancamente la rico-
nosca e la inglobi ~ in quanlo essa non si esprime nei termini della sua
razionalila imposta come Razionalita Umana: cosi come domina - esclu-
dendo in uno spazio che contemporaneamente lo riconosca ¢ lo inglobi

* M. Horkheimer, T. W, Adorno, Diolektik der Au fhddrung. Philosophische Fragmentr:,
Wuerido. Amsterdam 1947 Irad. it. Dicdeitica deltilfuminismo, Einaudi, Torino 19782, p. 17.
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- tutlo cié che non si esprime nei termini della sua razionalita. La follia
entra dungue in questa razionalita, in quante dominata ed esclusa, pri-
gioniera, segregata, resa muta dal linguaggio della malattia; come vi entra
la miseria se accetta la sua sconfitta, vale a dire se continua a essere mi-
seria e se continua a tacere. '

E su questa ambigua, graduale fabbricazione di una norma che ri-
sponde alie csigenze della razionalita borghese che la psichiatria comincia
a erigere il labirinto delle sue classilicazioni (la suddivisione dei diversi
quadri clinici, le slumature fra analogie e differenze, la definizione della
qualita dei deliri, le diverse specificazioni sui loro contenuti} senza piu
preoccuparsi, o precccupandosi sempre meno, di cid che & la follia, di cio
che esprime e ci6 che rappresenta. Cosi come incomincia a erigere le sue
istituzioni — con le loro pratiche di punizione, di controlle, di tortura, aval-
late ora dalla scienza — senza preoccuparsi di vedere il nesso profondo tra
I'ideologia della norma che la costituisce e che essa tutela con la sua pra-
tica e la sua teoria, e I'organizzazione sociale che si avvia a strutlurarsi at-
traverso la divisione del lavoro e delle diverse discipline, per appropriarsi
dell'individuo che a quella norma deve aderire. i

La scienza ha definitivamente a che fare con una “malattia” {(di cui §
ignora tutto, tranne le specificazioni nominalistiche che ne ha dato), con- §
tenuta in istituzioni curative e di custodia; ma la natura di questa “ma- 4
latlia” e di queste “istituzioni” (quindi la natura della cura e della :_
custodia che in esse si praticano) restera profondamente legata al rap- §
porlo che la razionalila borghese continua a intrattenere con la “miseria” §
che quesic istiluzioni hanno il compito di contenere e controllare attra- §
verso la mediazione della “malaliia”. i

3. Ragione/Stato € norma

Nella prima meta dell’Oliocento @ in atto, in Europa, una fase organizza- 3
tiva in cui gli Stati, nella graduale sirullurazione e centralizzazione dei §
propri apparati, fondano e rafforzano le istituzioni che danno ordine e
regole positive alla “societa civile”. Nel 1838 il Parlamento francese ap- §
prova la prima legge europea sugli alienati e, da queste momento, la psi- §
chiatria acquisla un corpo giuridico istiluzionale che sara delerminante ;f:_
nell’evoluzione della teoria e della pratica di questa disciplina.

La definizione legislativa pone fine all'ambiguita di una dollrina che, §
dichiarando di avere a che fare con una “malattia”, & sempre coinvolta |
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in problemi a essa estranei: pericolosita e ordine pubblico, ma anche mi-
seria e indigenza. Tale ambiguitd sara, tuttavia, risolta dalla normativa
medico-giuridica, facendo pesare 1a bilancia sull’aspetto “pericolosita”
& “ordine pubblico”, mettendo tra parentesi miseria e indigenza e dimen-
ticando I'elemento che aveva portato alla distinzione tra follia e crimi-
nalita: la sofferenza soggettiva delVindividuo — espressa in termini
irrazionali — che richiedeva misure diverse dalla punizione con cui la si
accomunava alla delinquenza. Nella nuova nocmativa questa sofferenza
viene presa in considerazione soltanto quando la si denomina “malattia”
e la si affida, per legge, al corpe medico e a ur’istituzione che si dichiara
curativa; corpo medico e istiluzione il cui compito resla tuttavia il con-
trollo ¢ il contenimento della pericolosita sociale e dol potenziale sov-
vertimento dell’'ordine.

1! corpo medico e la sua scienza, assolvendo a guesta funzione istitu-
zionale, si trovano a giustificare in termini scientifici misure adollate in
campo giuridico, misure che, rafiorzate da queste avallo medico, proiet-
tano una luce sempre pilt sinistra sulla “malattia” e sulle risposte “scien-
tifiche” necessarie a farvi fronle. Malattia, psichialria, istituzione
ospedaliera si riducono a pure nominalismo dato che la malatlia & la pe-
ricolosila presunta che occorre contenere; la psichiafria, una branca della
glustizia che punisce ogni sospetto di pericolosita; Vistituzione ospeda-
fiera, il carcere in cui questa presunta pericolosita viene segregata. Ta
psichiatria come scienza nasce e muore nel momento stesso in cui si
attua il contatto fra medicina e giustizia: da quel momento la psichiatria
sara definitivamente dalla parte della giustizia, quindi dalla parte del po-
tere, dimenticando il soggetto per il quale esiste ¢ la cui sofferenza ha
giustificate la sua stessa nascita.

[l pensiero razionale borghese & riuscito a rinchiudere neila razipnalita
istituzionale (il manicomio} la follia che, tultavia, ha ormai perduto i suoi
bonnotati per essere ridotta a puro elemento di disturbo della “societd ci-
vile”. Irumiserita, svuotata di ogni significato {ragico e soggettivo, defrau-
data della sloricita dell’esperienza personale, scissa dalla vita di cui fa
peﬂ‘te e di cui & espressione, oggettivata da una ragione che, per meglio
ulnralidarne la voce, la definisce “malattia” da curare, la follia pud ora
fentrare nella logica dell'ordine sociale e del pensiero scientifico; accolta
tuno spazio a lei “naturale”, approntato da uno Stato che si occupa
dell’organizzazione dei bisogni dei cittadini, e da una scienza che si oc-
cupa di una malattia di cui - suo malgrado — I'elemento essenziale con-
siste nella pericolosita per la societa,
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La Ragione ha raggiunto il suo trionfo: il male (la natura) & sempre do-
minabile, basta individuarlo e circoscriverlo. Che tutta la socicld umana
ahbia in sé i caratteri di imprevedibilita e di pericolosita & un fatto che la
ragione accetla solo teoricamenle, allrimenti dovrebbe riconoscere in se
slessa quesli insidiosi elementi. Il pericolo, Ia minaccia sono si insiti nelia
natura dell'uomo, ma & specificamente in certi uomini che la sragione si
impersonifica, quindi basta individuarli e isolarli, prima che producano
il contagio e che distruggano I'ordine razionale. ‘

Ma in che cosa consiste questo ordine razionale che sta imponendo le
sue regole in tutti i settori della vita associata? Si tratla ancora di una ra- °
gione astratta, “illuminata” che sla inseguendo il sogno di un mondo di
uomini felici, liberi dalla schiavitil della nalura ormai domala, diretti dal-
Iinlelligenza e dalla scienza che hanno contribuito a questo dominioea §
quesla feliciia? La ragione luminosa e piena di speranze, che parlava di _;:
8é perché parlava di un uomo che non ¢'é, di una realtd che non esiste, .:-
presumendo che 1'Uomo Ragionevole potesse superare e vincere tutte le 3
contraddiziond, ba fatto il gioco del nuovo potere che veniva strutturan- §
dosi ¢ ne & divenlala il suo ordine, la sua base razionale. T la razionalita §
dello Stato liberale lo sbocco concrelo delleta dei Iumi, razionalita che
sosticne e fonda lo sviluppo dell'industria, del capilale, lo sfruttamento
dell'uomo ¢ la divisione del lavoro che possono garanlire questo sviluppo. |
E questa razionalith che dara connotazioni nuove, pill precise ¢ pit rigide, §

alla norma secondoe cui si & inglobati o esclusi dal consorzio sociale: la:"
norma da cui ogni saspetto di follia sara rigorosamente bandito. :

Lorganizzarsi dei rapporti di produzione capitalistici determina una re-
alta in cui il grado di efficienza richiesto per accedere al mondo produttive
s1 va facendo sempre pin alte. La distanza fra chi ce la fa e chi crolla si al-
larga, e chi crolla — o non riesce a trovar posto nell’'organizzazione del la-
voro, diventato unico valore socialmente riconosciulo - resta taglialo [nor
dal mondo, priva di identita e di diritti. In questa nuova dimensione 'uome,
praduttive & formalmente aftore “libero” del contratto sociale: l'improdu
tivo ne resta ai margini e 1'unica identita che gli viene offerta & quella di}
far parte della marginalita improduttiva, Ma la marginalita improduttiv
(che comprende incapaci, deboli, ritardali, handicappati, donne, vecchi
ma anche i disoccupati di cui la produzione non ha bisogno - insomma, 1
mondo degli sfortunati che, secondo le parole di Malthus, «nella grande]}
lotleria della vila hanno estratto un biglietlo perdente»®) non pud circolare'l

''T. R. Malthus, Sageio sul principio di popofazione. cit., p. 103.
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allo stato brado e la “socicta civile” & costretta g dilendersene perché il
buon andamento del lavoro e del “libero” scambio non subisea intoppi.

Per rispondere a lali esigenze — una volta idenlificala la norma con
Vefficienza e la produttivita — (utto ¢id che & al di fuori di questa logica
cade sotto il marchio dell'invalidazione, per la quale esistono le apposite
istiluzioni e le specifiche ideologie scientifiche: istituziani e ideologie
che hanno il compite di tutelare e salvaguardare la liberta di chi agi:ce
nel conlratto, attraversa il controllo totale dell'esistenza di chi non ne fa
parte. Lorganizzazione sociale dilende dunque i principi di liberta su cui
si e costituita, delegando alle sue istituzioni la gestione dei bisogni dei
cittadini, socondo la lore appartenenza al mondo delia contratlualila o a
quello dell'invalidazione. Il mondo dellinvalidazione coincide con I'im-
produttivita sociale, che deve essere inclusa nella nuova razionalita, at-
traverso un sistema di apparati istituzionali, finalizzati a precludere ogni
possibilita di espressione autonoma dei soggetli che gestisconao.

La liberta tutelata e difesa dall’'organizzazione & dunque prerogativa
di chi lavora {(chi lavora, finché & in grado di lavorare e al grado di effi-
cienza richiesto, dispone della liberta di lavorare, perché sia tutelato il
prodotte del lavoro), mentre chi & privo di questa garanzia & sempre nel
rischio di cadere oggello de! processo di invalidazione, attraverso Pesy-
sperazione di un qualsiasi aspetto della vita che possa suscitare il so-
spetto di un’anormalita, un difetto, una mancanza, un errore che
glustitichino il suo inglobamento in un'istituzione.

Il rapporto ragione/miseria messo tra parentesi nel contratlo tra me-
Fiicina e giustizia (con conseguente tendenza a idenlificare “miseria” e
"Ip(_?rif:olositél"], si ripropone qui in tulla la sua crudezza: anormalita, di-
tetto, mancanza, errore, sragione, pericolosita e minaccia che possono ca-
ratterizzare il comportamento dell’individuo non incluse nel “contratto”,
sono facilmente individuabili in uno spazio raramente “privato” in cui
I¢ scorretlezze sociali (tali sono diventate per la maggior parte le manife-
Stazioni della follia segregata) fanno parte della vita slessa dell'cmargi-
halo. “scorretta” per definizione. Le regole della convivenza civile hanno
senso per chi di questa convivenza fa Pparte, per chi trova in esse almeno
Una parziale risposta ai propri bisogni. Ma per coloro che in queste regole
tF‘U\-'ClI](J solo la conferma alla propria esclusione, esse rappresentano il
linguaggio dell’oppressione ¢ della violenza. I.a razionalita implicita in
Hueste norme ¢ estranea a quella delPemarginato, semplicemente perché
la sua razionalita si muove sul piano di bisogni che I'alfra razionalila non
tonlempla. 7utto il comportamento dell'emarginato & estraneo ai valori,
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alle credenze, alle regole da cui viene cscluse e la facilith con cui lale
comporlamento pud essere invalidalo & ovvia. Cosi ovvia da risultare
chiaro che la stessa rigidith delle regole ¢ delle sanzioni pronte per chi
ne devia, & costruita essenzialmente al fine di controllare attraverso I'in-
validazione le fasce di individui che Yorganizzazione del lavore esclude.
Se questi esclusi dal banchetto risultano “malati”, i commensali possono
conlinuare a mangiare tranquilli, dato che I'organizzazione sociale ¢ tanto
“liberale” da preoccuparsi di contenere in istiluzioni appositamente
create le loro “malatlie”.

La malattia che entra in queste istiluzioni &, quindi, sempre pitt lon-
tana dalla follia come esperienza tragica del mondo, come rapporto di un
io con una trascendenza che lo sovrasta, o dalla follia come mostruosita

¢ come delitlo: si tratta sempre pit dell’esperienza tragica di un corpo

con la miseria della sua vila ¢ con l'impossibilita di viverla e di esprimere

un margine di partecipazione soggettiva. Lombroso, entrando nel mani- §
comio dell'inizio del xx secolo dove, sotto I'etichetta della malattia men- 3
tale, si interneranno vagabondi, derelitti, contadini immigrati nelle citta, _'
pellagrosi, avrebbe potuto smistare la malaltia dalla miseria, cosi come
Pinel aveva latto con la delinquenza? Sosienuto dal pensicro illuminista, 4

a Pinel era stato possibile creare l'istituzione della malaltia, che lasciava
intatta quella della delinquenza, perché quel gesto scientifico e umani- :
tario non turbava il rapporto con la miseria che continuava a essere
garantilo dalla segregazione separala. Ma se Lombroso, spinto dai movi-

menti sociali dell’inizio del secolo, anziché riconoscere la pellagra come 3§

malattia avesse denunciato che si trattava di “famc”, dove avrebbe potuto

mettere la miseria che era confusa con la malattia? Lavrebbe riportata §

nelle strade da cui era stata bandita perché non si vedesse? Chi I'avrebbe 4
ascoltato, se questo smistamento presuppone una risposla sociale e poli- §

tica alla miseria? Lo stato liberale non & disposio a dare questa risposta e

la miseria restera confusa con la malattia assumendone la faccia, per sal- §
vare la faccia dello Stato liberale. :

4. Corpo € Corpo eConomico

La storia della psichiatria e delle sue istituzioni, la storia della normativa ' .

che ne ha regolamentato 'csistenza, possono leggersi come dialettica fra
individuo e gruppo, soggettivitd e collettivitd, quindi uomo e organizza-§

zione. La vita associata si fonda sull’istituzione di regole che consentano 3
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ta convivenza del gruppo: la norma & il limite imposto all'individualita
dalla cellettivila, dall'organizzazione. Se I'individuo parlecipa alla defi-
nizicne di questa norma, come espressione dei propri e degli altrui biso-
gni. il limile all’espressione della sua soggettivita sara dato sollanto
dall'esistenza dell’altro, delle allre soggetlivita: e per Puomo & gia abba-
stanza pesante dover accettare questo limile. Ma se la norma & una regola
imposta a difesa del gruppo dominante, essa impedisce ai dominati qua-
lunque espressione soggetliva, riducendo I'individuo a corpo dominato.
corpo alienato e sfruttato da cid che lo organizza.

La dialettica fra individuo e organizzazione dovrebbe esprimersi come
dialettica fra un corpe organico, che risulti appropriato dal soggetto nella
sua organicita al gruppo, quindi organico alla costruzione delle risposte
ai bisogni propri e del gruppo; e un corpo sociale che risulti ta somma di
soggetti partecipi alla propria organizzazione e all’'organizzazione delle
risposte ai bisogni propri e del gruppo. Corpo organico ¢ corpo sociale
sarebbero, in questo caso, espressione di una soggettivita individuale con-
tenuta in una soggettivita collettiva,

Ma il sistema produtlive che & venuto affermandosi si fonda sull'ap-
propriazione della soggottivita dell'nomo, quindi sulla riduzione del
COrpO Organico a corpo, e sulla tendenziale identificazione fra corpo so-
ciale e corpo economico. Il corpo sociale non &, infatli, che I'insieme di
sistemi — dipendenti dal corpo economico, quindi dal sistema produitive
- che organizzano la massa. ridotta a tanli corpi privi di soggettivita. La
r\lialetlica unma/organizzazione si riduce, di fatto, al tenlativo di identi-
ticare corpo e corpo economico, per facilitare assorbimento dell’'uno nel-
Faltro. E solo in questa dimensione di graduale espropriazione della
suggettivitd dell'uomo che sara possibile il suo smistamento nelle istitu-
zioni della produzione e dello sfruttamento, o in quelle dell'invalidazione
¢ dell'internamenlo, riducendo il corpo espropriato a immagine della lo-
gica che lo espropria.

Lapparato scientifico ha un ruolo cruciale in questa operazione, dato
che Pobiettivila della ricerca e dell'inlervento tecnico sono garantiti dal-
uggellualita di ¢io che si indaga; esattamente come lo sfruttamento del-
'uomo da parte del sistema produttivo & garantito dall’espropriazione
della sua forza-lavero. Tn medicina, la clinica aveva gia atluato questo
firr.l(:eser che conlinuera nell’oggettivazione che la ragione fa della follia.
Clinica e ragione hanno bisogno di un oggelto su cui operare per rendere
asettico e obiettivo il loro intervento e cosi come la clinica impone al
corpo il manichino fabbricato a immagine delle sue conoscenze, la ra-
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gione impone alla (ollia il corpo del suo linguaggio, che & Ta “malatiia”.
Esse non hanne mai a che fare con Puomo e con le sue esperienze, ma
con la propria immagine che impongono all'uomo come corpo; allo stesso
modo in cui I'organizzazione del lavore non produce per I'nomo ma per
se stessa e, per farlo, ha bisogno di un uomo ridotto a corpo che produca.

I confini del corpo organico, identificati dalla medicina nel limite fi-
sico del soma, coincidono, quindi, con cid cui lo sfruttamento e il pro-
cesso di alienazione tendono a ridurre il corpo dominato ed espropriato.
La medicina, nella sua riduzione dell'uomo a soma, sembra precedere
I'identificazione con il eorpe che il corpo economico tende & creare. La
matrice positivistica su cui il sapere psichiatrico si modella facilitera que-
sla identificazione poiché 'oggellivazione deil'uomo & gia implicita nel
metado scientifico. Il concetto di nesso causale tra i fenomeni, meccani-
cislicamente determinaio dalle scicnze naturali, appiallisce e confonde
gli clementi biologici, psicologici, sociali di cui & cosliluita ogni espe-
rienza umana, atiraverso la messa {ra parentesi delle contraddizioni, pre-
senti in ciascun livello, che nascono dalla dialettica Ira individuo e
organizzazione. Una volla ridotta questa dialettica alla coincidenza fra

corpa e corpo economice, i bisogni dell'uno vengono assorbiti in quelli 3

dell’aliro e I'antagenismo fra guesti bisogni di natura diversa non si coglie
pitl come scontro — in ultima analisi di classe — fra i due poli artificiosa-
mente identificati. Quando gli epifenomeni di questo scontro vengono |
sepdrati dal corpo economico ¢ divisi gli uni dagli altri, si possono inda-

gare per ciascuno cause proprie, rintracciate in un “sociale” gia positivi- :
sticamente assunto come nalura, come “dato”, & mai riconosciuto come

prodotto storico-sociale, quindi mai considerato come corpo economico.
Affrontare la malattia del soma significa, allora, affrontare cid che po-
trebbe costituire la “malattia” del corpo economico, vale a dire cio che
potrebbe mettere in crisi il suo equilibrio; ¢ la “cura” si riduce al risana-
mento di questo equilibrio attraverso la conferma dell'invalidazione.

In tal senso, con le nuove legislazioni sugli alienati, si costituisce la
delega alle varie discipline, in una neutralita fondata su un'apparente di- 4

visione delle competenze: alla giustizia la tutela del corpo sociale, allas

medicina la lutela del corpoe individuale; ma a entrambe quanlo ambigua- 1
mente appartiene alla linea di confine tra le due sfere che consiste in ci0 3
che esplicitamente appartiene alla slera del corpo economico, che en-
(rambe devono tutelare. Cié che garantisce Voperazione é il fatto che il
corpo economico viene contrabbandalo come un corpo sociale, nel guale ':_
ogni individuo - quindi ogni corpe, organico alla coesione delle diverse -. .

134 Franca Ongaro Basaglia: Salute/malattia §

individualita che costituiscono il gruppo — dovrebbe riconoscersi. Formal-
mente il corpo sociale si struttura per rispondere ai bisogni dell'individun
e della collettivita, ma se esso risulta 'insieme di sistemi e istituzioni che
costituiscono e sostengono il corpo econemico — quindi il sistema produl-
livo {ondato sul profitto — non potra che rispondere alle proprie esigenve,
senza tener conto dei bisogni dell’'individuo e delia collettivita, implicila-
mente subordinati alle esigenze delia logica che lo determina.

Lo scarto tra un corpo che non accella di essere tale e un COrpo eCono-
mico i cui bisogni non possono non cssere antagenistici a quelli dell’in-
dividuo e della collettivita, & cio che produce i conflitti e, quindi, ¢id che
produce “sotlerenza”. La presenza della sofferenza @ la spia della mancata
identificazione tra corpo e corpe economico, quindi il segno di una sog-
gettivita che reagisce e ritiuta 'accerchiamento di cui & oggetto. Quando
quosta sofferenza — costretta a esprimersi nel linguaggio delia malattia, ri-
dollo a linguaggio della “pericolosita sociale” - viene alfrontata in termini
¢ con strumenti medico-giuridici, cio che determina Uinlervente tecnico
non & I'atteggiamento scienlilico, ma la funzione che esso assolve nell'es-
sere garante del corpo economico. Il gioco tra sofferenza/cura e pericolo-
sitd/cuslodia salvaguarda sia la medicina sia la giustizia, attraverso la
conferma della norma che entrambe hanno il compito di lutelare, in
guanto su di essa entrambe si fondano. Ma questo gioco si risolve con la
scomparsa tdella sofferenza e della cura, inghiottite dalla pericolosila e
dalla custodia che, sole, possono dare quesie garanzie.

8. La parola alla follia?

Voce confusa con la miseria, I'indigenza e la delinquenza, parola resa
muta dal linguaggio razionale della malatlia, messaggic stroncate dal-
I'inlernamento ¢ reso indecifrabile dalla delinizione di pericolosita e
dalla necessita sociale dell’invalidazione, la follia non viene mai ascol-
lala per cio che dice o che vorrebbe dire. La psichiatria non @ slata che
il segno del sovrapporsi della razionalita dominante su questa parola
rhe le sfuggiva ¢ la conferma — necessaria a questa razionalita — di una
Comunicazione impossibile. Dal razicnalismo illuminista al positivi-
smo, si tratla sempre di una razionalita che definisce, suddivide e con-
trolla cit che non comprende e che non pud comprendere, perché lo ha
Gggellivato nel linguaggio della malattia, che @ il linguaggio di una ra-
zionalita che “constata”.
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Cosa sono le definizioni dei deliri se non la constatazione delle diverse
forme in cui si manifestano ¢ la conferma della totale incomunicahilita
con cio che esprimono? Che la ragione cominci a individuare nel “corpo”
le alterazioni responsabili del delirio, per arrivare a distinguere ¢ definice
le varie forme comportamentali in cui si esprime, si tratta sempre della
conslatazione di uno sviare da un “solco” (la ragione dominante), consi-
derato come dato assoluto.

Quando Diderot e d'Alembert affrontano nell’Encyclopédie il problema
del delirio, I'analisi deile causc - in perletta coerenza con la frenologia
dell'epoca - & essenzialmenie fisica (febbri, tensione o rilassamento delle
fibre):

Letimologia pilt verpsimile di questo nome viene, secondo parecchi autord,
dalla parola /irg, che siguifica un fosse in linea retta, che si fa nei campi e che
serve a lracciare 1 solchi; cosi dall'espressione aberrare de lira, deviare dal
solco principale, & nata lo parola delirus, che indica, per allusione, un uomo
che devia dalla regola della ragione, perché il delirio non & allro che Jo smar-
rimenlo, I'errore dello spirito durante la veglia, che da gindizi errali sulle cose
note a tulli,

Lanima & sempre nello stesso stato, perché non & suscettibile di alcuna
alterazione; non & dunque a essa che si deve attribuire questo smarrimento,
guesto errore, questo difetio di giudizio che costituiscone il delirio, ma alla
disposizione degli crgani del corpo. al guale il Creatore volle unirla: questo &
fuor di dubbio.

Ma c¢i0 da cui “devia” il delirante & “la regola della ragione” che, per
la fede illuminista, & una regola assoluta che non ammelte deviazioni e

1 ' . - - LT : 2 PO
che, ovviamenle, non viene messa in discussione. Se I™anima” non pud

esserc responsabile del comportamento abnorme, la ricerca conlinucera a

incentrarsi su un corpo che non rivela alterazioni e di cui non si puo che 4
fabbricare uno schema ideale (il manichino creato a immagine delle co- 4
noscenze scientifiche)] per far quadrare la validila delle interpretazioni 1

che ne vengono proposte.

Pitt di cento anni dopo la pubblicazione dell'Encvelopédie, nella defi-

nizione di “delirio” dell’Fneiclopedia italiana Treccani che - quale espres-
sione del colonialismo culturale cui Vilalia & stala soggella, puo ritenersi
riassuntiva dell'evoluzione del pensiero psichiatrico francese e tedesco -
si pu& conslalare come questa ricerca delle alterazioni del carpo si‘a bsfu-
mata, anche se sempre sottintesa. sopraffatta da una meccanica de;cgzmne
delle diverse gualita di delirio, dove conlinua a mancare ogni riferimento
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a quel “solco” da cui esso fa deviare. Ma se, in presenza di presunte cause
fisiche, Tesclusione di questo elemento essenziale poteva essere giustifi-
cata, essa risulta piit complessa quando la definizione del delirio viene a
focalizzarsi sul “comportamento” che non puo che essere relalivo alle re-
gole imposte dalla ragione organizzata. 11 delicio divenla essenzialmente
un “errare di giudizio”, espresso in comportamenti diversificali, che la psi-
chiatria si limita a constalare o descrivero, senza mai meltere in gioco, come
polo dialettico della contraddizione che esso rappresenta, la regola da cui
devia e tantomeno la ragione che [ormula il gindizio:
Sidicono deliri le aberrazioni di giudizio suggerite da uno stato passionale
0, in generc, da perturbamenti alfettivi di origine morbosa. Sotto Pinfluenza
della deviazione affettiva, la crilica diventa unilaterale, si accanisce contro
tutlo cio che potrebbe scalzare il delirio e lascia passare inosservati tutli ghi
errori che lo rinforzano. Uespericnza si lascia dominare dal preconcetto: le
immagini subiettive, sgorgate dalla fantasia, inquinano di elementi illusori la
percezioue e determinano allucinazioni, che ribadiscono il delirio. Nati come
sospetti, i giudizi deliranti si affermano presto come convinzioni che sfidano
ogni critica e diventano guida ideale, lalvolia incoutrastata, dell’azione.
Come le oscillazioni deil’affetlivita avvengono nei due sensi oppaosti, della
depressione e dell’esaltamento, cosi i deliri possono dividersi in depressivi,
di avvilimento, pessimistici (deliri di rovina, di miseria, di persecuzione, di
indegnita, di colpa, di dannazione) ¢ deliri espansivi, di esaltazione, di ott-
mismo (deliri vanitosi, di grandezza, di potenza, di riforma sociale). Pit par-
ticolarmente, i deliri si coordinano intorno agli istinti e alle passioni
fondamentali della natura umana: alVistinlo di conservazione {deliri parsc-
culori, ipocondriaci, di rovina), alla passione del possesso (delirio di preten-
sione. di rivendicazione, di gelosia), al sentimento del proprio valore [deliri
di grandexza, di rifarma sociale e politica, scientifici), allistinto sessuale {de-
lirio erotico, di gelosia), al sentimenlo religioso (delirio messianico, profelica).
Lespressione piu completa della convinzione delirante si ha nei deliri siste-
malizzati del paranoici: poiché in questi individui anomalia passionale e il
difello di critica sono costituzionali e permanenti. il delirio subisce un’elabo-
razione continua, lraendo alimento dagli avvenimenti pit comuni, interpretati
nel senso del delirio (delirio di interpretazivne), e cosi si rinsalda sempre pii,
diventa un sistema cocrente di convinzioni irremovibili. Nelle psicosi affat-
tive, i deliri seguono le vicende della perturbazione affettiva, e cosi durante
la crisi di melanconia sorgono le idee di rovina, di miseria, di colpa, di dan-
nazione, per dileguarsi con la guarigione o cssere sostituite da deiiv espansivi
nelle fasi di esaltamento maniaco.
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Se si considera questa descrizione come riassuntiva detl'evoluzione
della psichiatria fino agli inizi di queslo secolo, & evidente che la ragione
— attraverso la definizione delle diverse qualita dei deliri che mantiene il
carattere di un giudizio di valore - si limita alla constalazione di un dato
(il modo di esprimersi del delirio e il suc contenulo}, con il quale non
riesce a stabilire alcun rapporto. Postasi al punlo di distanza necessario
per formulare it giudizio, essa si trova troppo lontana per poter compren-
dere e non pud che descrivere e conslatare,

Prigionieru di questa impossibilita di comunicazione, Freud rompera
la sicurezza della ragione per inscrire il dubbio del sue discorso: occorre
rilrovare nel mondo oggettivalo dalla ragione, la parola della follia, il
senso del suo messaggio, le zone profonde da cui emerge e da cui farla
affiorare. La sragione & denlro di noi, fa parte della nostra natura, ma non
nel senso metaforico in cui I'aveva intesa la Ragione illuminata che la i-
conosceva solo nel momenlo in cui la imbrigliava ¢ la disarmava, ma nel
senso che I'unomo @ tragicamente imbrigliato dalla sua slessa sragione, di
cui occorre capire le ragioni profonde: «1'io non & pil padrone in casa
suan. E la constatazione di questa frattura originaria inlerna all'io che ri-
pourta nella dimensionce tragica 'esperienza umana che 151 ragione critica’
aveva sterilizzato attraverso il dominio sulla sragione. E a quesla espe-
ricnza tragica che occorre dare la parola, ed & questa espericnza che oc-
corre decifrare e interpretare.

Ma chi da la parola? Chi decifra ¢ interpreta il messaggio ¢ in base a
quale codice? T chi sceglie a chi dare la parola? E possibile 'ascalto neu-
tro di cni parla Freud ed & veramente neutro il messaggio che si ascolia?
Come essere cerli che la parcla che si presenta all’inlerpretazione non
sia, a sua volta, da quesia determinata? Chi presta I'ascollo, qual & la sua
pusizione di potere rispetio a chi parla e in quale misura questo potere
delermina il senso della parola? E. soprattutto, qual & il linguaggio del-
I'interprete, quali garanzie abbiamo che non si attui la medesima opera-

zione della sovrapposizione, gia avvenuta, nel linguaggio della malaltia

sulla follia? Che cosa fa l'analista della frattura originaria dell'ic — non
pit padrone in casa sua? Lascia aperta la ferita, spalancala la porta alle
invasioni, o le richiude con la cerlexza scientifica della sua interpreta-
zione? Quando e dove la follia parla il sue linguaggio? Non si tratta ancora
della concessione di un dialogo che pud avvenire solo nel codice di chi
ascolta? Linconscio, in quesla operazione, non diventa I'immagine spe-
culare della ragione, ciceé dell'interpretazione, oggettivato ai suoi occhi,
cosi com’e: stata oggettivata la follia nella “malallia™?
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Freud ha riconosciuto un io non piu padrone in casa sua, ma la con-
clusione pratica cui arriva I'analisi & una forma diversa, pif sottile ¢ pitt
profouda di padronanza di quell’ic, scisso fra ragione e sragione, dominato
dall’interpretazione che si da di questa scissione, I! cerchio si richiude: la
porla aperta sulla soggettivita dell'io viene richiusa dalloggetlivazione che
ne viene fatta. La ragione ha riconosciuto in se stessa la sragione, ma & an-
cora lei a dominare, a definire i limiti del gioco, a spiegarne il senso, og-
gettivando naturalislicamente l'espericnza soggettiva,

Ed & ancora di ragione borghese che st parla. Anche se Freud la discute
e la critica alle radici, il linguaggio dell'interpretazione resta all’interno
della razionalita della sua classe, dei suoi valori, impregnandone la cul-
tura attraverso la scoperta di una faccia pin lragica della follia - una follia
che vive fra noi e in noi e che non possiamo ignorare — senza tuttavia in-
taccare la follia/miseria che la ragione conlinua a tenerc segragata: senza
intaccare la razionalila che produce e controlla Pinvalidazione,

I gioco si ripete ed & implicito in quel gesto di “dare 1a parola” che la
psichiatria conlinua a compiere, conservandosi all'interno di una razio-
nalitd disposta a critiche e autocritiche, ma solo se provengono da coloro
cui la parola & slata concessa, ¢ non da chi se la prende perché si ricono-
sce il diritlo di parlare e di esscre ascoltato. Questo gesto, questo ascolto
reslano all'interno della logica che distribuisce le parti, lo categorie, e
possibilita di esislenza, i ruoli, le funzioni: anche se si riconosce tragica-
raenle compromessa dalla sragione, dallistinto, dalla libido, dall'aggres-
stvitd, dalla follia, dal desiderio di morte. Cio che affiora da questa
coscienza e la dimensione del tragico riportata nella vila dell’uomo, ma
un tragico individuale, del soggetto, dell’io che si riconosce prigicniero
di quella frattura originaria, scnza arrivare a risalire a tutto cid che viene
fatto di quell'io dalla razionalita che domina e organizza.

E l'esplosione dell'irrazionale che, di volta in volia, sard vissuto come
una minaccia o proposto come valore, sempre presente nel pensiero mo-
derno, ma sempre da queslo controllato, La follia dell™artista”, la sragione
del "genio” - cosi come la pazzia del “malato” — troveranno posto in que-
sta razionalita che ha compreso che basta dare loro la parola e uno spazio
Separato in cul polerla esprimere, per non esscre intaccata da ¢id che di-
cono. Allaminaccia dell'irrazionale si & imparato a rispondere con il ter-
vorismo della ragione che organizza. divide. distribuisce, smista le parti,
punendo o premiando chi non sta al sua gioco. Come la frattura dell'io si

risolve nel gabinetto dell'analista e la follia/miseria scompare nell’inter-
hamento, il geslo “folle” di chi rompe con la sua opera la barriera di que-
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sta razionalild sard messo a tacere — attraverso Uapplauso — nei musei
nell’empireo dell’Arte in cui la sua voce sard imbrigliata e neutralizzala.

Lirrazionale continua ad affiorarc ¢ a essere, contemporaneamente,
conlenuto nel pensiero moderno, condizionato da questa presenza a volte
sotterranea, a volte invadenle e riproposta come unica possibilita di
espressione della soggettivita, in un mondo di repressione e di violenza.
Finché la follia stessa — denudata della maschera della “malattia” attra-
verso la quale & slala costretta a parlare — sara riproposta come unico pro-
cesso di disalienazione nel mondo alienato della razicnalita tecnologico-
industriale: quindi come l"unica “espericnza” che rivendichi il diritlo
all’irrazionale contro la follia della razionalita dominante.

Ma in che modo questa follia “liberata” che rivendica il diritto alla
propria esistenza contrapponendosi alla realta alienata intacca ia razio-
nalild dominante, se non limitandosi a proporsi come il suo conlrario?

6.1l conflitto organizzato

Lesiraneita del contributo di Freud alla problematica sociale e politica
del rapporlo {ra ragione e follia (diventalo rapporto fra organizzazione e §
invalidazione) & confermata dal fatto che per circa centocinquant'anni
questo rapporto conserva la medesima natura dal momento della defini- §
zione medico-giuridica della psichiatria, nonostanle la rivendicazione j
dei “diritti dell'inconscio”; U'enfatizzazione del corpo cconomico e 'an-
nullamento del corpo nella sanzione dellinternamento. Il riconoscimento 4
della frattura dell'ic non ha intaccato il meccanismo che produce invali- -§
dazione ed esclusione, quindi non ha inlaccato il meccanismo che pro-
duce “malatlia”. Perché questo meccanismo si riproduce altrove, fuori §
dallo spazio in cui la ragione scientificamente si analizza e si critica.

Il fatto che la prima messa in crisi del rapporto {ra organizzazione e :
invalidazione nasca nel terreno in cut si produce guesto meccanismo, §
puo chiarire ancora una volta il caratlere del legame tra ragione e follia. §
La crisi delle legislazioni eurcpec in materia di assistenza psichiatrica e §
la messa in discussione della natura del “trattamento” delle malallic men- §
tali comincia, infatti, a manifestarsi - intorno agli anni cinquanta — in al-
cuni paesi in cui la ristrutturazione dell’organizzazione produttiva e le 3
trasformazioni a essa conseguenti inducono la necessita di immettere §
nella vita sociale nucva forza-lavoro, allargando la fascia di coloro che
partecipano al “contratto”. '
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Il caso dell'Inghilterra & emblematico. Quando I'espansione della pro-
duzione impone I'esistenza di una piu allargata partecipazione, lo Stato
affronta, con il National Act de! 1959 che sancisce la nazicnalizzazione
della medicina, anche la ristrutiurazione dell’assistenza psichiatrica, in-
taccando per la prima volta la logica dell'internamento. La riabilitazione
¢ il trattamento dei malati di mente appaiono possibili nel momento in
cui risullano socialmente utili, cio¢ economicamente necessari, e la psi-
chiatria vienc utilizzata, ancora una volta, come elemento chiave attorno
al quale ruota il nuovo ordine, 11 COIpo segregato pud e deve essere resti-
tuito al corpo economico, anzj deve instaurarsi una coniinuiti, di natura
apparentemente diversa dalla precedente identificazione, tra la ripara-
zione del corpo economico (I'asportazione dell'infezione e la necessith
del contenirento dell’infetto) e la riparazione del singolo corpo (la cura):
l'aspelto della custodia, pur continuando a esistere, si aflievolisce ¢ I'en-
fasi viene incentrata sulla riabilitazione e sul recupero.

Lapparente diversita di questa continuiti consiste nel fatto che, se la
norma viene definita in termini di efficicnza ¢ di produttivita, questi ter-
mini non risultano mai rigidi, subordinati come sono alie oscillazioni
delle esigenze della produzione. Cid che si sposta & il confine ira “con-
tralto” ¢ “invalidazione”, nel senso che l'organizzazione pud avere biso-
gno di assorbire gli elementi pit “vicini” alla norma — o considerali tali -
che possono essere facilmente recuperati in quanto lo stesso sistema pro-
duttivo che li aveva espulsi puo successivamente aver bisogno di rias-
sorbirli,

Una legislazione quale il National Act del 1959, che impone la nazio-
nalizzazione della medicina in un paese capitalista, di fatto non puo in-
taccare le radici del rapporto tra organizzazione ¢ invalidazione, | questo
the riduce lintervento politico della legge, varata da un governo laburi-
sla, a un semplice intervenlo tecnico (la riabilitazione, la psichiatria co-
munitaria) all'interno della stessa logica e delle stesse finalita che
sostengono invalidazione ed esclusione: riabilitazione e recupero non
sono, infatti, antagonistici a questa logica ¢ a queste finalita quando oc-
Corre forza-lavoro, sia pure “riabilitata”. Cid che interessa punlualizzare
® che la possibilita deilo spostamento del confine tra contratto e invali-
dazione couferma, pero, la relativita del rapporto tra ragione e follia, per-
¢hé chi prima era internalo in quanto “folle”, ora viene riabilitato in
quanto “sano di mente”. 1l paradosso & che, se all’epoca di Pinel si & as-
S1stito al trasferimento della malattia dal carcero al manicomio, ora si
tende a trasferire dal manicomio una salute estratta dalla malallia. E il
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congelio stesso di malattia e di irrecuperabilita che viene relativizzato da
questo spostamento. Che poi tutto resti nell'ambito della slessa logica e
che, quindi, non possa non produrre all'esterno il medesimo controllo,
non riduce il significato profondo di tale operazione, per quanto concerne
il concetto e la definizione di malattia.

Le esperienze di “psichialria comunitaria” che nascono in questi anni
si fondano sulla convinzione che sia sufficiente allargare il trattamento
del singolo al contesto in cui vive, per sanare al tempo stesso i conflilti
di ordine psicologico e i conflitti sociali che li producono. La psichiatria
si trova ad acquistare una centralitad nuova. Non si limita pit a gestire il
mendoe dell'invalidazione e dell'internamento - che tullavia continua a
“trattare” — ma deve agire nef sociale, per il controllo diretto del disturbo,
la dove si manifesta, individuando anche tulti gli elementi che lo com-
pongono, compresi i conflitii sociali che possono determinarlo. I servizi
che le nuove legislazioni vanno via via modellando nei vari paesi {dopo
il National Act inglese, la politica di sellore in Francia nel 1960, la legge
Kennedy del 1963 negli Stati Unili, che istiluisce i Community Mental
I1ealth Centers) continuano a valorizzare I'aspetto medico della psichia-
tria, ampliando le possibilita del suo inlervento allraverso lassorbimento
delle nuove scienze sociali: organizzazione terriloriale, politica di pre-
venzione, centri di salute mentale, brevi degenze, reparli di psichiatria
negli ospedali generali; ma contemporaneamente immissione massiccia g
di nuovi lecnici (psicologl, assistenti sociali, sociologi, animatori). Tale §
organizzazione ruola intorno allo psichiatra che pud ora affrontare nella :'
multidisciplinarila del suo intervento, la contemporanea presenza nel di-
sturbo di aspetti diversificati, che la vecchia psichiatria aveva appiattito §
nel soma. La separazione tra corpo ¢ corpo economico, rappresentata
dalla separazione tra manicomio e territorio, si risolve diffondendo sul ‘_
territorio, attraverso questo esercito di nuovi operatori, la cullura del tec- §
nico (del medico) sulla definizione e sul trattamento del disturbo. Lim- 3
missione dell'internalo nel “lerritorio” e la prevenzione del possibile
internamento, facilitane quindi una nuova forma di controllo — non pitt
interamente giocato sulla sanzione giuridica - che consenle di inglobare §
un settore piu vasto di assistiti. La nuova fascia, oggetto di controlle, non g.:__
& pin segregata, anche se la vecchia segregazione continua a esistere e a §
garantire l'etficienza dei nuovi apparali. Ma chi garantisce il buon fun- j
zionamento, dall'apparato assistenziale al trattamento medico-psichia- §
trico fino all'internamento, & sempre Io psichiotra. La partecipazione della
comunita, che in questa fase si enfatizza come azione diretta ¢ come con-
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trollo sultecnico, & invece costanlemente mediata o organizzata dal fillro
istituzionale e dalla cultura medica. In questo modo e possibile garantire
che Uespressione soggoettiva della domanda — del bisogno, della soffe-
renza, del disturbo, quindi della conlraddizione fra individuo e organiz-
zazione - si indirizzi su canali gia prestabiliti e non antagonistici
all’equilibrio generale: il che significa garantirsi che la domanda sia sem-
pre quella di un (rattamenlo terapeutico che ha il compito di appiattire e
organizzare in termini medici il con(litto. Cid che viene inoltre assicurato
attraverso la creazione di questi nuovi servizi, & la gquantita di forza-lavoro
che essi assorbono (¢ che si identifica automaticamente nei ruoli svolti),
sicché il controllo alluato sul singolo ulente e atiraverso I'idenlificazione
dell'operalore nel proprio ruolo si trova ad agire su tutto il contesto pro-
duttivo che lo sostiene. Tl modello medico continua a prevalere sul ca-
rattere globale dell'intervento: la necessita del trattamento non viene mai
messa in discussione, dato che ci si limita ad ampliare la gamma di solu-
zioni con cui discriminare i diversi livelli di pericolosita ¢ su cui basare
la qualita della “cura”.

Pur formalmente diversi fra loro, i modell; di riferimento che ogni le-
gislazione adotta in questa fase si muovono all'inferno di tale schema: la
rostituzione del corpo invalidalo (o la prevenzione della sua possibile in-
validazione) al corpo economico, condizione necessaria perché sfumi lo
scontro fra organizzazione o invalidazione, in un equilibrio che tradurra,
questa volta, I'invalidazione segregata in una semi-invalidazione assistita.
Questo processo & ormai generalizzato nella maggior parte dei paesi oc-
cidentali dove invalidazione e assistenza tendono a coprire ogni forma
hon organizzata di dissenso; ma & presente — pur se diversamente artico-
lata — anche in Unione Sovietica, dove I'identita fra Stato ¢ istituzioni
consenle di utilizzare la “malattia” come mediazione atta a giustilicare
un analogo controlio.

In questo panorama il caso dell'Ttalia, dove il problema & esploso con
anni di ritardo rispello agli altri paesi, merita un accenno parlicolare. Ri-
Spotto alle altre legislazioni emropee, quella italiana, approvata nel maggio
?WB & successivamente inglobata nella legge di riforma sanitaria, pone
infatti in modo esplicito la necessita di non costruire pilt manicomi e di
Utr‘p;anizzare Peliminazione di quelli esistenti. La vecchia formula che giu-
stificava I'internamento coatto ~ icoloso a $é e agli iedi i
scandalo» — & sostituita con tLtlcr]:a ;E‘:;‘;T:sziﬁ;e e ‘a‘l'm o Dthlz_":‘o
C :he, pur lasciando al medico
Iintera responsabilita del giudizio di pericolosila sociale, introduce
anche se confusamenle, un elemento nuovo, Il giudizio di gravita per—,
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mane, avvalorato dal rifiuto del paziente al ricovera volontario, rr'lalil. t\ratj
tamento d'autorita & d'obbligo solo in quanto si accerti l‘imposmblllt.a d¥
soluzioni alternative al ricovero. Gli equivoci e le strumentalizz.azmm
che possono derivare da questa interpretazione “sogg.elliYa” del 31.ng010
caso (a chi la responsabilita della constatazione dell’inesistenza di alln?
soluzioni, o addirittura a chi la responsabilila dell’inesistenza stessa di
allre soluzioni?) possono far franare la nuova legge, portando a una ge\-
nerica riconversione dell’assistenza psichialrica nella medicina, ['Jume e:'
avvenuto in altri paesi. Tuttavia, il fatto che in [talia, alle spalle dei m‘mm
servizi, non debba pit esistere il manicomio, da significalo e funzione
diversi ai servizi stessi. Perché la nuova legge non si limila a rompere
I'assoluto della definizione scientifica di “malattia mentale”, proponendo
la sua relalivita ad altri fattori, ma tende a mettere in discussione — {a-
cendone prendere coscienza attraverso le contraddizioni che apre - la
funzione del manicomio come copertura dell’operazione perpetrat.a dal
sistema produttive che ha polulo escludere, atiraverso le l('eggi Ef le scienze ‘.
pil adalte ad avallare quesla esclusione, cid che iniralciava il suo tun- 3

zionamenlo.

1. Fellia/bisogno

Il gioco dell’esclusione o dell'inclusione della follia nella ragione e la ri- .
cerca dei settori, dei modi e dei tempi in cui darle la parola per neutre?-
lizzazrla, assumono il significato di una legittimazione a parlalje il ]
linguaggio autorizzato ~ comprensibile o incomprensibile seco\ndci ica-
noni dell’ascolto - all’interno della regela di espressione, Ma puo .esmtere
una regola di espressione dei hisogni e dei desideri? O non & piuttosto
I'esistenza delia Regola un'imposizione ¢ una violenza che non possono

non produrre un modo violento di manifestarli? Dove .viene conle:m platr:.l“
la soggettivitd umana all’interno di questa Regola, se .(.351st0n0 1]]0(%1, tempi :
¢ luoghi obbligati in cui esprimersi? Quale significato e quali conse- i
guenze comporta questo insisicre nel “dare la par?la”, per non asc.oltefre ]
chi la parola se la prende, esprimendo i propri blsrogm nel proprio lin-
guaggio e non in quello snaturato della parola dala? . ]

Il problema della follia & sempre problema del rapp'orto lI:i-l indivi ”ur:: _
e organizzazione. quindi problema di spazio, lisivo e pswol.og.lcp, c.he l'in
dividuo trova all'interno del gruppo. L.a razionalita su cui si fondano la §
nostra cultura e l'organizzazione sociale e del lavoro che la produce, pur ]
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enfatizzando formalmente 'individuo e |a sua liberta, di fatto si struttura
sull’espropriazione dj quesla individualita e sulla riduzione della massa
espropriata a un insieme serializzato dj individui. Analogamente, pur
avendo riconosciuto la sragione come parte deila natura umana, questa
razionalita si limita ad accoglierla in sé per smislarla e incanalarla pej
settori creati perché essa si esprima sotto tutela. E cid che fara dire a
Nictzsche: «Il compito dell'illuminismo & dj fare, di tutto il coniegno dei
principi e dei governanti, una menrogna internazionaies.®
Ma prima di questo smistamento atluato dalla ragione, come si
esprime la follia? Non si polrebbe presumere che - cosi com’a SUCCEs50
nell'evoluzione storica del fenomeno — ©s85a nasca e si alimenti in un
mondo indifferenziato di bisogni che non riceve risposta e che sia la
non-risposta a questi bisogni a tradurre I'impotenza che ne deriva in cio
che chiamiamo follia? Prima che 1a follia fosse individuata dalla razio-
nalita borghese come “malattia”, 1a sua voce cra confusa con I'indigenza,
la fame, la delinquenza: un insieme indistinto di bisogni cui si & risposto
irantumando a globalita della domanda, essenzialmente rappresentata
dalla miseria. Anche in 0gni storia individuale potrebbe ripotersi lo
stogso processo. uomo nasce ¢on una nalura contro cui deve combat-
tere appropriandosi e, insieme. producendo una culiura che tendera a
snaturarlo: determinato dal mondo i bisogni ¢ desideri che gli proven-
gono dal corpo e da una s0ggellivita che vuole esprimersi, si trova a
stontrarsi con altri corpi e alire soggettivita che devono essere organiz-
zatl. La risposla a questi bisogni & alfidata all’'organizzazione che tap-
resenta il gruppo e che deve metlere il gruppo in condizione di vivere
¢ di coesistere, Se 'organizzazione rappresenta tutio il gruppo, la spazio
lndividuale per 'espressione dei propri bisogni e per la loro soddisfa-
zione sara limitato dai bisogni degli altri: il problema del limite & un pro-
blema umano, che viene a sommarsi a quello del rapporto dell'uomo con
l4 natura da domare e da sfruttare. Ma se Porganizzazione tutela gli in-
tevessi di un gruppo (una classe) a scapito dell’altro, se la sopravvivenza
di questo gruppo si fonda sul dominio dell’altro, se Ia logica di sfrutia-
Mento della natura si fonda sullo sfruttamento dell’'uomo, non esisle lj-
Mile umana, perché tulte rientra nella disumanita dell'organizzazione.
Disumanita da cui neppure la classe tutelata sara risparmiata, perché

uesla logica organizzativa, pet perpetuarsi, non pud che produrre valori
tlisumani, '

* M. Horkheimer, T, W, Adorno, Pialnttica deii iuminisme, it p. a3,
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La miseria ha tante facce: guella della fame e dell'indigenza e quella
dellimpoverimento totale dell'esistenza umana. La razionalita borghese
ha conservato la prima nelle sacche necessarie all’equilibrio della logica
economica su cui si fonda, ma ha prodotto la ssconda nel suc stesso seno.
E in questo mondo generalizzato di miseria economica ¢ psicologica che
i bisogni si esprimono in modo confuso e indifferenziato: bisogni che na-
scono dall'urgenza della vita, da un corpo che non accetta di essere mu-
tilato e mortificato, da una soggettivila che non vucle essere repressa e
violentata e che trova troppo stretio lo spazio che le viene concesso. Re-
gole, divieti, lab0, proibizioni, repressioni; divisioni di classe, di razza,
di colare, di sesso, di ruolo; sopraffazioni. soprusi e umiliazioni, violenza
organizzata e permanente: questo & cid che coslituisce il monde della
norma. Nessuna regola a dilesa dell'esistenza dell’uomoe, ma ogni regola _{_
[atta per il suo dominio e la sua manipolazione. In quesla norma non pud 4§
identificarsi 'nomo dominalo perché & fatta per la sua distruzione, ma -
neppure colui che appartiene alla schiera dei dominatori, pena assopi-
mento e Iaccisione della sua umanita.

Da questo pancrama indistinto di bisogni (la miseria concreta delle
classi subalterne e 'immiscrimento dell'individuo della classe tutelata) §
qualche voce puo alzarsi a gridare l'angoscia, il [urcre, la rabbia, la scis- §
sione, la frattura; o a piangere la propria impotenza. E allora che le si dara §
la parola, per imbavagliarla con la definizione di “malattia™ una malattia
che sard “curata” perché non dica da dove provicne.

Ma ¢'& un momento in cui tutto queslo si esprime sotto forma di do- |
mande che aspettano risposte e in cui tulto sarebbe ancora semplice, o ;
quasi scmplice, perché la speranza umana cementa e ancora unisce la §
globalita della domanda. Ma & gueste domanda che resta senza risposta’
e che viene frantumata in tanti rivoli quante sono le risposte tecniche ap
prontate dalla razionalila del potere. La miseria delle classi oppresse
I'impoverimenlo ¢ il rimpicciolimento dell’'uomo subordinato alla logica
economica che determina ogni suo bisogno e desiderio, sono la domanda;
“mula” che la razionalita borghese impedisce di formulare, imponendol

il linguaggio della “malattia” che la fa diventare altro da cio che &. Se que-'_
sto bisogno non riesce a csprimersi in forme organizzate e finalizzate d
lotta, pud sfociare in comportamenti irrazionali e incontrollabili, espres
sione dell'incontenibilita della sofferenza e dell'impossibilita di trovare
maodi diversi di comunicarla. Ma quando a essi viene sovrapposla l'eti
chetta di “malallia”, la loro voce viene snaturata sostitucndo alla concre-§
tezza della realtd, da cui essa proviene, il fanlasma del simbolo. 1
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. Quando tutto questo & accaduto, ci sard qualcuno che si affannera a
ricostruire simhbolicamente i nodj della sofferenza, a riscoprire il mo-
mento della rottura: o qualcuno - un po’ piit rozzo, per adeguarsi alla roz-
zezza sociale del suo cliente - dira semplicemenle che si tralta di un
“deliric paranoide” o di una “crisi depressiva” e li rinchiudera in mani-
comio. Quando tulto & ormai accaduto, & difficile ricostruire i pezzi di
quei bisogni senza risposta, rimettere insieme quelle richiesle per farle
riformulare - quando la sperauza che potrebbe cementarla & sparita, per-
ché troppo a lungo frustrata. Prima si uccide l'vomo o gli si impedisce di
vivere e poi la “scienza” - la psichiatria e le scienze umane — pietosa-
mente si preaccupane delle reazioni di impotenza e di disperazione, o di
apatia, rifiuto, asocialitd che seguono alla morte per asfissia. E a quel
mondo di bisogni che occorre rispondere, passando anche attraverso la
frantumazione delle scienze umane che hanno contribuito a velare il
gloco, impedendo di capire dove nascono i problemi.

(i sono sempre (alsi profeti. Ma nel caso della psichiatria & la profezia
stessa a essere falsa, nel suo impedire, con lo schema delie definizioni e
classificazioni dei comportamenti e con la violenza con cui | reprime, la
comprensione della sofferenza, delle sue origini, del suo rapporto con la
realta della vita e con la possibilita di espressione che 'uomo in essa trova
0 non trova. Continuare ad accettare la psichiatria e la definizione di “ma-
latlia mentale” significa accettare che il mondo disumanato in cui vi-
viamo sia 'unico mondo umano, naturale, immodificabile, contro il quale
gli uvomini sono disarmati, Se & cosi, continuiamo a sedare i sintomi, fare
diagnosi, prestare cure e (rattamenti, inventare nuove tecniche terapeu-
tiche: ma consapevoli che il problema & altrove, Perché «senza speranza
non € la realtd, ma il sapere che - nel simbolo fantastico o matematico —
stappropria la realtd come schema e cosi la perpetuas.®

e e ——
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